
 

 

 

 

 

 

 
        

令和５(202３)年度  ５月朝礼 校長あいさつ 
                                                            

 

みなさん、おはようございます。 

５月に入り、学校が始まって間もなく１か月がたちます。新しくJSJに来た人たちも、学校の様子が段々

と分かり、お友達もできてきたのではないでしょうか。 

委員会活動や部活動もスタートし、授業以外の活動も本格的に動き始めました。エントランスのこいのぼ

りも、文化委員の皆さんが取り付けてくれたものです。 

今日はみなさんにいくつか大切なお話をします。 

１番目は、新型コロナウイルスに関してです。日本では、新型コロナウイルスという病気の取り扱いが５

月８日より２類から５類に変更になりました。では、学校として何が変わるのかについては、後ほど生活指

導主任の髙村先生からお話があるのでしっかりと聞いてください。 

 

２番目は、本年度の節電プロジェクトに関してです。昨年度は、皆さんが真剣に取り組んでくれたおかげ

で、コロナ前の２０１９年と比較して大幅に節電できました。節電した電気代を、日本とマレーシアの団体

に寄付し、困っている方々のために役立てて頂くこともできました。本年度も同じスタイルで、プロジェク

トを進めます。しかし、本年度は、２０２２年との比較となります。２０１９年は、節電をあまり意識して

いなかった年ですが、２０２２年は、かなり節電を意識した年です。従って、油断すると、電気量が昨年を

オーバーしてしまうかもしれません。私が、４月中教室を回ってみると、昨年度はほとんどなかった、教室

移動中の電気やエアコンのつけっぱなしが何度かありました。昨年同様、電気は使用しない時はオフ、エア

コンは３０分以上使用しない時はオフを徹底しましょう。必要な場合は、各クラスで省エネ担当者を決める

など、アイデアを出し合ってください。皆さんの力で、ＣＯ２を減らし地球環境を良くするとともに、多く

の困っている人たちを助けましょう。 

 

最後に、朝食について話します。皆さんは、朝ご飯をしっかりと食

べていますか。朝食は、身体だけでなく頭のためにもとても大切です。

朝起きた時、頭がぼーっとしているのは、ブドウ糖という栄養が不足

しているからです。ブドウ糖は「頭の栄養」とも呼ばれます。朝食で

ごはんやパンを食べることでこのブドウ糖が補給でき、身体や頭が動

き始めるのです。通学時間がかかる等の理由で、朝食が食べられない

時がある人がいると聞きました。先ほど話した理由で、朝食はとても

大切なので、朝、お家で食べられなかった場合は、家から持参し、バ

スや車から降りて８時になるまでの間に、会議室で食べてもよいこと

にします。食べられるものは、おにぎりやパン・サンドイッチ、フル

ーツ等です。お菓子は禁止です。食べる前に、職員室にいる教頭先生

に声をかけてください。食べた後の片づけは、きちんとしてください。 
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◎ 保護者の皆様へ 
 
先日の個人面談には、ご多用な中ご来校いただき心より感謝申し上げます。また、同時に実施しま

した、校長個別懇談会にも、多数の保護者の皆様にご参加いただき、重ねて御礼申し上げます。５月
も、授業参観が予定されております。ご来校いただき、ご参観いただければ幸いです。 
 
 

１ 新型コロナウイルス感染防止の対応に関して、日本やマレーシアの動向をふまえて、以下のように変更
いたします。（５月９日より。） 

 
（１） マスクの使用 

 

  ① 学 校 内  任意 （ただし、児童生徒、教職員から感染者・濃厚接触者が出た場合は、該当者が登校・出勤再開 

まで着用とします。） 

 

  ② 校外学習時 随時検討（行先、活動内容を踏まえて判断） 

 

（２） 陽性時（マレーシア国内の規定に準じます。・） 

 

① 原則として、（検体採取日でなく）陽性結果判明日を「1日目」とし、「7日」の隔離が求められます 
 
② 4日目以降に検査（専門家監督下での迅速抗原検査（supervised RTK-Ag））を受け陰性となった場 
合は、当該検査結果が医師よりMySejahtera アプリへ登録されることで隔離を終了することが可能です。 
 

③ 上記②の検査が陽性の場合及び検査を受けなかった場合は、自動的に 7 日間隔離となり、8 日目に検
査なく隔離終了となります。 

 
（３） 濃厚接触時（マレーシア国内の規定に準じます。） 
 

① 症状が無い場合： 
・ 感染者と隔離されている場合、ワクチンステータスに関係なく、隔離及び検査は不要です。 
・濃厚接触から 5日間、自宅外ではマスクを着用し、混雑を避けてください。 

 
② 症状が有る場合： 
・自宅隔離をお願いします。 
・症状発生時及び 3 日目の自己検査をお願いします。検査結果が陰性かつ症状が改善している場合、  
隔離を終えても良いですが、この場合もマスク着用や混雑回避など、必要な予防措置を講じてください。 

 
（４） その他 

 

  ① 今後の学校内でのマスク使用に関しては、各ご家庭で、お子様と話し合いのうえ、ご判断ください。 

  ② 今まで同様、新型コロナウイルス感染が疑われる症状（発熱、咳等）がある場合は、登校させず、簡易検査もしくは、 

    病院で検査の上、陰性が確定した段階で登校させてください。陽性の場合は、上記（２）の対応となります。 

  ③ 学校内で、マスクを着用しない児童生徒も、当面、マスクを持参させてください。 

  ④ うがい手洗い等は、今まで通り励行してください。 

 

 

２ 朝食に関して（諸般の事情により、ご自宅でお子様が朝食を摂れなかった場合の対応に関して。） 

 

① 必要な場合は、昼食とは別にお子様に朝食を持参させてください。 

  ② バス・自動車到着後～８：００までの間、会議室で持参した朝食を摂ることを認めます。 

  ③ 職員室の教頭先生に申し出てから、会議室を使用してください。 

  ④ 限られた時間ですので、おにぎり、パン、サンドイッチ、フルーツ等、短時間で食べられるものを持参

させてください。お菓子類は、禁止とします。 

  ⑤ 食事後の片付け等は、自分でできるようご指導ください。 


